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            Suwalski Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli 

            w Suwałkach

            ul. R. Minkiewicza 50, 16-400 Suwałki

            Placówka akredytowana przez Podlaskiego Kuratora Oświaty

            decyzją SPG.5470.2.2019 z dnia 28 czerwca 2019 r.
        

        

        
            
                
                        
                        
                

            

            
        

        
            	
	
	


        

        
            	502 522 214
	sodn@sodn.suwalki.pl
	


        

        
            	Aktualności
	O nas	Statut Ośrodka
	Ogólna Klauzula Informacyjna
	Deklaracja dostępności


	Oferta i zapisy	Warsztaty, seminaria, lekcje otwarte, konferencje
	Kursy i dłuższe formy doskonalenia
	Szkolenia rad pedagogicznych


	Dla dyrektora	Przydatne materiały


	Baza wiedzy	Opracowania nauczycieli konsultantów i doradców metodycznych SODN
	Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa. Podstawy programowe.
	Inne opracowania i scenariusze zajęć
	Wewnętrzne badania edukacyjne SODN
	Edukacyjne badania zewnętrzne
	Materiały z konferencji i szkoleń
	Szkolne Klimaty, inne publikacje
	Dobre praktyki
	Informacyjny Salon Edukacyjny
	Aktualności prawne
	Aktualności prawne - zestawienie archiwalne
	Edukacja zdalna – dzielimy się wiedzą i doświadczeniem


	Galeria
	Kontakt

        
    



            
            
                	
                                                            
                                    Oferta - kwiecień 2024 r.
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	kwiecień 2024
	


                            	
                                                                                01                                                                                
                                                                            
	
                                                                                02                                                                                
                                                                            
	
                                                                                 03                                                                                 
                                                                                    
                                                3 kwiecień 2024
                                                x
                                                	13:45 (SP7) Przygotowanie do egzaminu – wskazówki, rady, sugestie 
	17:00 (online) Oferta edukacyjna szkół ponadpodstawowych na rok szkolny 2024/2025


                                            

                                                                                
	
                                                                                04                                                                                
                                                                            
	
                                                                                 05                                                                                 
                                                                                    
                                                5 kwiecień 2024
                                                x
                                                	16:00 (SOSW) Strażnicy Uśmiechu (program profilaktyczny)


                                            

                                                                                
	
                                                                                 06                                                                                 
                                                                                    
                                                6 kwiecień 2024
                                                x
                                                	8:00 (SOSW) Strażnicy Uśmiechu (program profilaktyczny)


                                            

                                                                                
	
                                                                                07                                                                                
                                                                            
	
                                                                                 08                                                                                 
                                                                                    
                                                8 kwiecień 2024
                                                x
                                                	16:15 (SP5) Canva dla początkujących
	12:00 (I LO) Wspierania rozwoju psychicznego dzieci i młodzieży – autodestrukcje, lęki, fobie (...)


                                            

                                                                                
	
                                                                                 09                                                                                 
                                                                                    
                                                9 kwiecień 2024
                                                x
                                                	15:00 (SODN) Nauczyciel na wycieczce i na wyjeździe
	16:30 (SP5) Lekcje, które się pamięta - warsztaty matematyczne z GWO
	8:55 (SP2) Głos w sprawie… Szymborskiej


                                            

                                                                                
	
                                                                                 10                                                                                 
                                                                                    
                                                10 kwiecień 2024
                                                x
                                                	12:00 (I LO) Pierwsze spotkanie z rachunkiem prawdopodobieństwa
	10:00 (Biblioteka Publiczna) Tunica propior pallio est, czyli klasycyzm w Suwałkach
	15:30 (SODN) Ćwiczenia śródlekcyjne – czy jeszcze pamiętamy?
	15:30 (ZS6) Narzędzia TIK wspomagające utrwalanie i sprawdzanie wiedzy


                                            

                                                                                
	
                                                                                 11                                                                                 
                                                                                    
                                                11 kwiecień 2024
                                                x
                                                	11:00 (I LO) Pierwsze spotkanie z rachunkiem prawdopodobieństwa
	9:30 (P1) Gimnastyka dobra sprawa – ćwiczenia z elementami gimnastyki korekcyjnej


                                            

                                                                                
	
                                                                                 12                                                                                 
                                                                                    
                                                12 kwiecień 2024
                                                x
                                                	10:00 (I LO) Pierwsze spotkanie z rachunkiem prawdopodobieństwa


                                            

                                                                                
	
                                                                                13                                                                                
                                                                            
	
                                                                                14                                                                                
                                                                            
	
                                                                                 15                                                                                 
                                                                                    
                                                15 kwiecień 2024
                                                x
                                                	16:30 (online) Wychowanie dla wrażliwości na prawdę, dobro i piękno (...)


                                            

                                                                                
	
                                                                                 16                                                                                 
                                                                                    
                                                16 kwiecień 2024
                                                x
                                                	16:30 (P4) Podnoszenie jakości wsparcia dla dzieci i ich rodzin (...)
	16:00 (SODN) Rozpoznawanie zaburzeń rozwojowych u dzieci (...)


                                            

                                                                                
	
                                                                                 17                                                                                 
                                                                                    
                                                17 kwiecień 2024
                                                x
                                                	8:55 (I LO) „Muscle and mobility” (Mięśnie a ruch)
	16:00 (P6) Podnoszenie jakości wsparcia dla dzieci (...)
	11:00 (P5) Spring is here


                                            

                                                                                
	
                                                                                 18                                                                                 
                                                                                    
                                                18 kwiecień 2024
                                                x
                                                	17:00 (ZS6) Robię to co lubię – czas wolny jak aktywnie spędzać. Cha-Cha solo
	8:00 (PUZ) Edukacja zdrowotna. Pierwsza Pomoc w praktyce.
	16:00 (online) Innowacyjność w nauczaniu. Matematyka czynnościowa w klasach 1–3
	15:30 (ZS6) GIMP - projekty graficzne na różne okazje. Interaktywne karty pracy
	16:00 (online) Dojrzałość szkolna dziecka rozpoczynającego naukę


                                            

                                                                                
	
                                                                                19                                                                                
                                                                            
	
                                                                                20                                                                                
                                                                            
	
                                                                                21                                                                                
                                                                            
	
                                                                                 22                                                                                 
                                                                                    
                                                22 kwiecień 2024
                                                x
                                                	14:30 (ZS6) Algorytmy i programowanie


                                            

                                                                                
	
                                                                                 23                                                                                 
                                                                                    
                                                23 kwiecień 2024
                                                x
                                                	15:30 (SP5) Programowanie w Scratch
	16:30 (SODN) Psychoedukacja afektywna – rozpoznawanie, nazywanie (...)


                                            

                                                                                
	
                                                                                 24                                                                                 
                                                                                    
                                                24 kwiecień 2024
                                                x
                                                	16:10 (I LO) Wykorzystanie platformy edukacyjnej Nearpod do tworzenia lekcji
	17:00 (online) Rozwijanie kompetencji emocjonalno-społecznych cz.2


                                            

                                                                                
	
                                                                                 25                                                                                 
                                                                                    
                                                25 kwiecień 2024
                                                x
                                                	17:30 (ul. Chopina 6A) Ruch w życiu człowieka – metody radzenia sobie ze stresem


                                            

                                                                                
	
                                                                                26                                                                                
                                                                            
	
                                                                                 27                                                                                 
                                                                                    
                                                27 kwiecień 2024
                                                x
                                                	17:00 (ZSSS) Układanie zadań praktycznych 


                                            

                                                                                
	
                                                                                28                                                                                
                                                                            
	
                                                                                29                                                                                
                                                                            
	
                                                                                30                                                                                
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	Aktualności
	Sieci współpracy i samokształcenia
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                                            Współpraca z uczelniami
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Porozumienie o współpracy
SODN w Suwałkach z Wydziałem Filologii Polskiej i Klasycznej Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

                                        


                            

                                              
                    

                    
                                
            Projekcja filmu "Stalag IF Sudauen" - 5 kwietnia 2024 r.

            02.04.2024 r.
            5 kwietnia 2024 r. w godz. 10:00-13:00 w bibliotece szkolnej w III LO w Suwałkach odbędzie się spotkanie autorskie z Krzysztofem Dawidem Kowalewskim, reżyserem filmu "Stalag IF Sudauen" wraz z projekcją filmu. 


Zgłoszenia proszę kierować na maila: kwitkowska@sodn.suwalki.pl

            
                Czytaj dalej...
            

        
                
            Dlaczego warto i trzeba rozmawiać o stereotypach i uprzedzeniach?

            26.03.2024 r.
            Czy kiedykolwiek rozmawialiście ze swoimi uczniami o uprzedzeniach i stereotypach? Nasze ostatnie doświadczenie pokazuje, że warto rozmawiać z młodzieżą o tych aspektach życia, gdyż tylko poprzez rozwijanie świadomości i tolerancji możemy pomóc przeciwdziałać tym zjawiskom. Właśnie dlatego, dnia 15 marca 2024 r. w III Liceum Ogólnokształcącym z Oddziałami Dwujęzycznymi w Suwałkach odbyła się lekcja otwarta na temat stereotypów dotyczących współczesnej młodzieży (...)

            
                Czytaj dalej...
            

        
                
            Lekcja otwarta w III LO - 21 marca 2024 r.

            22.03.2024 r.
            21 marca 2024 w III LO w Suwałkach odbyły się zajęcia otwarte dla nauczycieli i uczniów, zorganizowane przez SODN. W bibliotece szkolnej gościliśmy Annę Kamińską i Marka Gajewskiego, pracowników IPN w Białymstoku. Uczniowie klas humanistycznych i zainteresowani nauczyciele wysłuchali wykładu "Jeńcy, czy więźniowie? Losy żołnierzy Wojska Polskiego w sowieckiej niewoli 1939-1941". Kolejnym punktem spotkania była praca "wywiadowcza", ustalaliśmy nazwiska ofiar represji sowieckich na podstawie tzw. Skrzynek Katyńskich. Wszyscy szybko i sprawnie wykonali swoje zadania. Lekcja historii, która angażuje uczniów, jest skutecznym sposobem na przekazanie wiedzy o trudnej przeszłości Polaków.


Zdjęcia z zajęć.

            
                Czytaj dalej...
            

        
                
            Wykład „Twoje wiersze są nieco rozczochrane - o poetkach i poetach żydowskich" - 21 marca 2024 r.

            18.03.2024 r.
            Z okazji Światowego Dnia Poezji Biblioteka Publiczna im. Marii Konopnickiej w Suwałkach oraz Suwalski Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli zapraszają na wykład „Twoje wiersze są nieco rozczochrane - o poetkach i poetach żydowskich", który wygłosi Julia Chimiak - pracownik Muzeum POLIN. Spotkanie odbędzie się 21 marca 2024 r. (czwartek) o godz. 12:00 w Bibliotece przy ul. E. Plater 33A.

            
                Czytaj dalej...
            

        
                
            Lekcja otwarta "Stereotypy (Stereotypes), zajęcia dla klasy dwujęzycznej" - 15 marca 2024 r.

            13.03.2024 r.
            15 marca 2024 r. o godzinie 10:00 odbędzie się lekcja otwarta "Stereotypy (Stereotypes), zajęcia dla klasy dwujęzycznej".


Miejsce: III LO w Suwałkach, ul. Noniewicza 83, sala 401


Prowadząca: Dorota Hołownia-Dudek


Zapisy pod adresem: kwitkowska@sodn.suwalki.pl 


Cele lekcji:

1. Rozwój własnej świadomości dotyczącej stereotypów i przejawów dyskryminacji.

2. Rozwijanie wrażliwości antydyskryminacyjnej i kształtowanie postawy szacunku dla ludzkiej różnorodności.

3. Zapoznanie z kluczowym pojęciami dotyczącymi stereotypów i dyskryminacji.


Zagadnienia:

1. Analiza cytatów. 

2. Słownictwo związane ze stereotypami. 

3. Doświadczenia własne.

4. Definicje stereotypów.

            
                Czytaj dalej...
            

        
                
            „Mieć głowę do liczb. Jak nauczyć dzieci uczenia się matematyki?” – warsztaty z GWO - 27 lutego 2024 r.

            29.02.2024 r.
            27 lutego 2024 r. w Szkole Podstawowej nr 5 w Suwałkach  odbyły się warsztaty z Gdańskim Wydawnictwem Oświatowym pt. Mieć głowę do liczb. Jak nauczyć dzieci uczenia się matematyki?  zorganizowane przez SODN w Suwałkach. Podczas spotkania uczestnicy przekonali się, że nieumiejętność samodzielnego uczenia się przez uczniów, stanowi dużą przeszkodę w osiąganiu dobrych wyników z matematyki. Prowadząca warsztaty, p. Mirosława Pypczyńska, w ciekawy sposób przedstawiła uczestnikom, jak pomóc uczniom opanować umiejętność uczenia się matematyki w szkole i poza nią.


Zachęcamy do zapoznania się z materiałem z wydarzenia: http://tiny.cc/xea4xz


 

            
                Czytaj dalej...
            

        
                
            Tworzenie własnego świata

            29.02.2024 r.
            W XXI w. nastała możliwość programowania własnej rzeczywistości wirtualnej. Platforma CoSpaces pozwala na budowanie własnej przestrzeni i programowanie elementów w niej znajdujących się. Wygenerowane kody QR, należy wczytać do Gogli VR. Finałem jest podziwianie świata zbudowanego własnoręcznie i poruszanie się w nim.


SODN w Suwałkach w maju 2024 r. planuje warsztaty z obsługi platfomy CoSpaces.


Na zajęciach w Szkołach Podstawowych w Suwałkach wykorzystywany jest sprzęt zakupiony w ramach programu "Laboratoria Przyszłości". Film: https://youtu.be/yaY4ZqB-MhE

            
                Czytaj dalej...
            

        
                
            Nie daj się oszukać!

            29.02.2024 r.
            Luty jest miesiącem, w którym prowadzone są inicjatywy mające na celu podniesienie świadomości na temat bezpieczniejszego i lepszego Internetu dla wszystkich, a zwłaszcza dla dzieci i młodzieży. Alicja Ołowniuk przeprowadziła w tym miesiącu w suwalskich szkołach podstawowych lekcje otwarte dotyczące krytycznego podejścia do treści publikowanych w Internecie.


Prezentacja: https://tiny.pl/dxp79

            
                Czytaj dalej...
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                        	Zamówienie publiczne
	Kontakt
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